UBND TINH GIA LAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Doc ldp - Tw do - Hanh phiic

Sé: 1986 /SYT-NVY Gia Lai, ngay 20 thang 6 ndam 2022

V/v trién khai thyc hién Quyét dinh sb

1573/Qb-BYT ngay 17/6/2022 cia Bo

Y t¢ BYT Huéng din chéan dodn, diéu
tri va phong bénh sén I4 phoi

Kinh gtri:
- Trung tdm Kiém soat bénh tt tinh:
- Céc co s¢ diéu tri truc thude So;
- Bénh Vién Dai hoc Y Dugc - HAGL, Bénh Vién Quan¥ 211,
Bénh Vién Quéan Y 15.
- TTYT cao su Mang Yang, Chu Sé, Chu Pah, Chu Prong.

Can cur Quyet dinh s6 1573/QD-BYT ngay 17/6/2022 cua BO Y té vé viéc ban
hanh Huéng dan chan doén, didu trj va phong bénh san 14 phdi (Guri kém Quyét dinh s
1573/QB-BYT).

S& Y té dé nghi lanh dao cic don vi chu dong nghién clru Quyel dinh s6
1573/QD-BYT cua BO Y té, dé trién khai tai don vi n theo tinh thin Quyét dinh trén./.

Noi nhgn: KT.GIAM POC
- Nhu tréa; PHO GIAM POC
- Ban lianh dao So; pp—
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Ddc lip - Tw do — Hanh phiic

S6: 1573 /QD-BYT Ha Ngi, ngay 17 thang 06 nam 2022

‘ QUYET DINH
Vé viée ban hanh Hudng dan chan doan, diéu tri va phong
bénh san 14 phoi

BO TRUONG BO Y TE
Can cir Lugr Kham bénh, chita bénh nam 2009:

Can cir Nghi dinh 56 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phi quy dinh
chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cau té chire ciia Bo Yté,

~ Theo dé rggh_z' cua Hoi dcfng chuvén mén sira déi, bé sung hucng dan chén dodn,
diéu tri mot s6 bénh ky sinh trung dwoc thanh ldp theo Quyét dinh s6 5244/0D-BYT
ngay 11/11/2021 cria BG trieong Bo Y té:

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan Iy khém, chita bénh- B Yté
QUYET DINH:

Di¢u 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Huong dan chén doén, diéu tri va
phong bénh san 14 phoi thay thé ni dung “Huéng din chin doan, didu tri va phong
bénh san 14 phoi” ban hanh kém theo Quyét dinh sb 1450/2004/QD-BYT ngay
26/4/2004 cua Bo truong Bo Y té,

Diéu 2. Huéng dan chan doan, diéu trj va phong bénh san 14 phoi ap dung cho
tat ca cac co so kham, chita bénh Nha nude va tu nhan trén ca nuac.

Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Diéu 4. Cac Ong/Béi: Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Chanh Van
phong B9, Chanh Thanh tra Bg; cac Vu truong, Cuc truong cia Bo Y té; Vién truong
cac Vién: Vién Sot rét-Ky sinh tring-Con triung Trung uong, Vién Sét rét-Ky sinh
trung-Con trung Qui Nhon, Vién Sét rét-Ky sinh trung-Coén trang Tp Ho Chi Minh;
Giam doc céc Bénh vién, Vién co givdong bénh truc thudc Bo Y té; Giam doc So Y
té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung vong; Thu truong y té cac B9, nganh; Thu
truong cac don vi ¢o lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.,;
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BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lip — Tuw do — Hanh phic

HUONG DAN
CHAN POAN, DIEU TRI VA PHONG BENH SAN LA PHOI
(Ban hanh theo quyét djnh sé: 1573 /0P- BYT ngay 17thdng 06 nam 2022
cua Bo truong Bo Yte}

1. PAI CUONG

Bénh san 1a phoi la do san la thude giong Paragonimus ky sinh trong phdi
hodc mang phoi gay nén. Nguoi nhidm bénh do an phai tém, cua chua duogc nau chin
¢6 nhiém 4u tring san | phoi.

I.1. Tac nhan

- Trén thé gidi ¢6 hon 40 loai san l1a phoi thuoe gidng Paragonimus da duoc
bdo cdo lay nhiém cho déng vat va nguoi. Trong sé hon 10 loai duge bao cdo lay
nhiém sang nguoi. phéd bién nhét 1a P. westermani.

- Hién tai 0 Viét Nam mdi chi phat hién duge loai P. heterotremus gdy bénh
trén nguoi.

- Bénh san 14 phoi thuong gap & mot sb tinh nhu: Lai Chau, Son La, Hoa Binh,
Lao Cai, Yén Bai, Ha Giang, Lang Son, Tuyén Quang, Phu Tho, Nghé An.
1.2. Nguén bénh

Cac dong vat hoang da nhu chon, céo, cay, hd, bao...nhidm san la phéi. Cua
tom & sudi da mang au trung san la phoi.

]

1.3. Tinh cam nhiém va mién dich

Moi nguoi déu co kha néng miéc bénh san 14 phdi. Nguoi sau khi nhiém 4u
trung san la phoi 5-6 tuan, sé xuat hién khang thé dac hiéu trong mau.

1.4, Chu ky
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Sén trudng thanh,
ky sinh trong phai

:gu
Trimg da phat tridn phOI\ g

Tring vita duce dao thai

Hinh 1: Chu ky phét trién cua san 1a phdi (Ngudn CDC, 2013)

l. Sén 14 phdi deé trimg, trimg theo dom qua hong ra ngoai hoic theo phan khi nudt
dom, tring roi xuong nuoc.

2. 0 moi truong nudce trirg phat trién va nd ra 4u trung 1ong.
3. Au trung 16ng chui vao dc dé phat trién thanh 4u trung dudi.

4. Autr ung dudi roi oc boi tu do trong nudce, xdm nhép vao tdm cua nude ngot, rung
dudi phat trién thanh 4u trung nang ¢ trong thit va phu tang cua tom, cua.

5. Nguai (hodc dong vat) &n phdi tom, cua co au tring nang chua duge néu chin nhu:
cua nuong, mam cua, udng nudc cua sono thi sau khi &n: du triing san vao da day va
rudt, xuyén qua thanh ¢ ong tiéu hoa vao ) bung rdi xuyén qua co hoanh va mang phoi
vao phé quan dé lam td & do.

6. Thoi gian tir khi an phai 4u tring dén khi ¢6 san truong thanh khoang 5-6 tuan.
2. TRIEU CHUNG LAM SANG

- Céc biéu hién lam sang cta bénh san 14 phéi phu thude vao vj tri ky sinh cua
sdn va mirc d biéu hién cua bénh phu thudc vao suc khoe nguoi bénh.

- Cac trigu chimg chinh cta bénh sén 14 phoi:

+ Ho kéo dai nhiéu thang, nhidu nam; tién trién timg dot cap tinh. Ho va khac
dom ldn mau (thuong ra it mét lan vai dom, mau do tuoi, hodc do tham, hodc mau ri

sét, cing ¢6 khi ho ra nhiéu mau tuoi mdt ltc tuy thude vao ton thuong mach mau
noi ky sinh trong phé quan.



+ Sot: hau hét cac truong hop khong c¢o sot, khdng ¢6 tinh trang nhiém tring
va it suy sup.

+Co thé ¢o tire ngue, kho tho,
+ Nghe phdi co ran ngay, ran rit.

+C6 hoi ching 3 giam & day phoi khi o tran dich mang phdi (néu san ¢ trong
mang phoi chiing gay tran dich mang phoi).

- Déi v6i nhing tr uong hop san khu tra & phu tang khéc, tri¢u chiing 1am sang

dién bién phuc t ap, tuy theo phu tang ky sinh. Néu san & ndo, thuong co triéu chimg
dong kinh, san & gan gy ap xe gan.

3. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG
3.1. Xét nghiém
+ Soi tuoi: dom, phan, dich mang phdi tim tring san 14 phéi.
+ Cdng thire mau c6 thé co tang Bach cau ai toan.
+ Dinh luong IgE c6 thé tang.
+ Xét nghiém mién dich: ELISA san la phdi (+)
3.2. Chan doan hinh @nh

+ Xquang nguc: ¢6 ndt m&, ddm mé, ¢6 hinh hang nho va chu yéu & viing thap

(néu san O trong phdi) hoac hinh anh tran dich mang phdi (néu san & trong mang
phoi).

+ Chup CT/ MRI nguc: dung trong chan doan phén biét véi mét s trudmg hop
ho ra mau khéc nhu ung thu phéi, gian phé quan, lao phoi..

+ Siéu 4m 6 bung: tim ton thuong san 1a phoi lac chd.
4. CHAN POAN
4.1. Chén dosn truong hop bénh nghi ngo
- D timg an cua da, tdm sudi chua ndu chin hodc
- Song & trong ving dich té.
- C6 cac dau hiéu 1am sang néu O trén.
4.2. Chan doan truong hop bénh xic dinh
La nhing truong hop nghi ngd kém theo cac xét nghiém sau:
- Xét nghiém
+ Tim thay trimg san 14 phdi trong dom, phén, dich mang phéi.
+ ELISA san la phoi (+)



+ C6 thé co tang Bach cau 4i toan
+ Dinh luong IgE ¢6 thé tang

- Xquang nguc: ¢O ndt mo, mang mo, ¢6 hinh hang nhé va chu yéu 0 ving
thép (néu san & trong phéi) hode hinh anh tran dich mang phoi (néu san ¢ trong mang
phoi).

4.3. Chan dodn phén biét
- Bénh canh 1am sang bénh sén 14 phoi cdn phan biét véi bénh lao phéi,

- Ngoai ra can phén biét véi cac tinh trang gay ho ra mau khéac nhu gian phé
quan, ung thu phoi...

- Phan bi¢t cac bénh ky sinh tring gdy ton thuong phoi do nguyeén nhan khac
nhu toxocara, san 1a gan Ién, giun luon, giun moc. ..

5. PIEU TRI
5.1. Nguyén tic diéu tri
- Dung thudc dac hiéu
- Diéu tri tridu chimg kém theo.
5.2. Diéu tri dic hiéu
* Praziquantel duoc chon la thude chita bénh san 14 phdi tot nhat.
- Liéu 75 mg/kg/ngay, chia 3 lan cach nhau 4-6 gior x 2 ngay lién tiép.

- Tac dung khéng mong mudn: Chéng mit, nhie dau, ngu ga, budn non, kho
chiu ha vi, man ngra va c6 thé sot, cac triéu ching ¢ muc d6 nhe, nhanh hét va
thuong khong phai can thiép gi.

- Chéng chi dinh:

+ Phu ntr ¢6 thai 3 thang dau.

+ Pang nhiém trung cép tinh hoic suy gan, suy than hodc rdi loan tam than.
+ Di mg vai praziquantel.

* Luu y: phu nit nudi con nho khong cho con bu trong vong 72 gi¢r dung thude.

* Ngoai ra t6 chuc Y (¢ thé gi¢i (WHO) khuyén cdo dung thuoc
triclabendazole licu ding cho nguoi 16n hodc tré em, 10 mg/kg, udng mot hodc hai
lan.

5.3. Diéu tri triéu chirng va ning cao thé trang

- Trong di€u tri san 14 phoi ¢6 thé ho ra nhiéu mau mdt lac, can cho bénh nhéan
nghi ngoi tuyét doi va cho thudée cam mau, giam ho. ..

- Nang cao thé trang.
- 5



5.4. Theo doi sau diéu tri
Sau diéu tri bi’lng thude dic hi¢u bénh nhén duoc danh gia:

- Lam sang: bénh nhan duoc theo dsi. danh gia trigu chimg lam sang sau 3, 6

thang.

- Xét nghiém:

+ Cong thirc mau (BCAT), chic nang gan, than sau 3, 6 thang,

+ Xét nghiém dom, phan tim tring san la phéi sau | tuﬁn, 1 thang, 3 thang, 6
thang.

*+ Xét nghiém ELISA san 14 phéi sau 3 théng, 6 théng.
+ Xquang nguc sau 6 thang
6. TIEU CHUAN KHOI BENH
- Heét triéu ching lam sang.
- Xét nghiém lai sau diéu tri: phan, dom va dich mang phdi 4m tinh véi san 1a
phai.
7. PHONG BENH

- Khdng an cua hodc tdm chua nau chin.

- Quan ly chat thai nhu dom, phan hodc dich mang phdi, gitt vé sinh méi
truong.

- Tuyén truyén giao duc suc khoé trong cong dong: An chin, udng chin, khéng
an cua, tom chua nau chin.

- Giai quyét mam bénh béng cach phat hién sém va diéu tri dac hiéu cho nguoi
bénh. 4
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