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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
: Dic 1ap — Tu do - Hanh phiic

S4: 1572 /QP-BYT Ha Noi, ngay 17 thang 06 nam 2022

QUYET DINH ‘
Vé viée ban hanh Hwdong din chan dosn, diéu tri va phong
bénh sin 14 rudt nho

BO TRUONG BO Y TE
Can cir Ludt Kham bénh, chita bénh nam 2 009,

Cdn cir Nghi dinh sé 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phi quy dinh
chire ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chire cua Bo Y té;

Theo dé nghj cua Héi dong chuyén mén sia doi, b sung hucng 'dcfn chd}'{
dodn, diéu tri mot sé bénh ky sinh trung duoc thanh ldp theo Quyét dinh so
3244/0D-BYT ngay 11/11/2021 ciia Bg truong Bé ¥ té;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan Iy khdm, chita bénh- B Y té.
QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét djnh nay Hudng dan chén doan, diéy tri va
phong bénh san 14 rudt nho.

Diéu 2. Huéng dan chin dodn, diéu trj va phong bénh sén 14 rugt nho ap dung
cho tat ca céc co sg kham, chia bénh Nha nude va tu nhan trén ca nude.

Diéu 3. Quyét dinh ndy c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac éng/Bé: Cuc truéng Cuc Quén ly Kham, chira bénh, Chanh Vin
phong Bd, Chanh Thanh’ tra Bg; cac Vu truong, Cuc truong cla By Y té: Vién
truong céc Vién: Vién Sét rét-Ky sinh trung-Cén triing Trung vong, Vién Sét rét-
Ky sinh tr[mg-(fc‘m’ trang Qui Nhon, Vién St rét-Ky sinh trung-Con trung Tp Ho
Chi Minh; Giam doce cac Bénh vién, Vién ¢6 giuong bénh true thude Bo Y té: Giam
doc S¢ Y té cac tinh, thanh phd true thuge Trung wong; Thu truong y té cac Bg,
nganh; Thu truong cac don Vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh
nz‘iy././,iz2 ;s
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BOYT n‘ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Boc lip — Ty do — Hanh phiic

HUONG DAN
CHAN DOAN, DlEl TRI VA PHONG BENH SAN LA RUOT NHO
(Ban hanh theo quyét dinh sé: 1572 /OD-BYT ngay I7 thang 06 nam 2022
ctia B trucng Bo Y té)

1. PAI CUONG

Bénh san la rudt nho lay truy en tir dong vat sang ngudi gdbm 69 loai trong 11
ho, trong do thudng do mot sé loai thude ho Heterophyidae (31 loai) va
Echinostomatidae (21 loai) gay nén, sén thuong ky sinh 0 rudt non. Nhiém s6
luong san it thuong khong c¢ triéu chimg; khi nhiém véi s6 luong 16n ¢6 thé gay
tiéu chay kéo dai, budn non, dau quan bung mét moi, kho chiu, chan an, suy dinh

dudng, thiéu mau, bach ciu ngoai bién tang cao. C6 thé co ton thuong co tim, van
tim, hoac s¢ ndo, thing rudt dan dén tir vong.

1.1. Tac nhan gay bénh
Chu yéu cac loai trong 2 ho gom:

- Ho Heterophyidae bao gdm mdt sé loai thudomg gap: Haplorchis pumilio,
Haplorchis taichui, Haplochis yokogawai, Procerovum varium, Stellantchasmus
falcatus, Heterophyes dispar, Heterophyes heterophyes, Heterophyes nocens,
Heterophyopis  continus, Metagonimus minutes, Metagonimus yokogawai,
Centrocestus armatus, Centrocestus formosanus Centrocestus longus, Cryptocotyle
lisngua.

- Ho Echinostomatidaec bao gom mot so loai thuong gédp: Echinochasmus
Japonicus, Echinochasmus perfoliatus, Echinostoma malayanum, Echinostoma
revolutum, Echinostoma ilocanum.

1.2. Ngubn bénh

- Nguén bénh la san la rudt nho trén ngudi va dong vat bi nhiém bénh.

- Sur luu hanh: Trén thé gidi, bénh san 14 rudt nhoé tim thidy ¢ Nhat Ban, Trung
Quoc Pai Loan, Philippines, Indonesia, Han Quéc, Théi Lan, Lao... Tai Viét Nam,
it nhat 18 tinh trong ca nudc: Yén Bai, Phu Tho, Dién Bién, Lao Cai, Bic Kan,
Quang Ninh, Bic Giang, Ha Ngi, Nam Binh, Ninh Binh, Thanh Hod, Hai Phong,

Thai Binh, Nghé An, Thira Thién Hué, Phu Yén, Binh DPinh, Lam ’E)ong, Pdong Nai
va An Giang...

- O chira: Vat chu chinh la nguoi, gia sac, gia cam, chim tu nhién ...

- Vit chu trung gian cua san la rudt nho la oc nude ngot, ca nudc ngot, nudc




lo.
I.3. Phuong thirc 1y truyén :
Nguoi nhiém bénh do an ca nhidm nang au tring séan 14 rudt nho chwa duogce nau
chin.,
[.4. Tinh cim nhiém va mién djch
Moi ngudi déu 6 thé nhidm san 1a ruét nho, mién dich khéng dac hiéu, khong
bén ving.
L.5. Chu ky

Heterophyes spp /Metagonimus spp
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Hinh 1. Chu ky phat trién cia san 14 rudt nhé (Nguon US- CDC),

I. San 14 rudt nho (SLR) truong thanh deé trimg trong vat chy nhiém bénh cudi
cung, trimg SLR nhd phét trién hoan chinh tao phéi va dao thai theo phan ra ngoaj.

2. Vit chu trung gian thr 1 1a éc nudt tring SLR nho. Trong. dc, tring phat
trién thanh miracidia va xim nhdp vao rudt éc rdi phat trién thanh céc giai doan
khdc nhau va ting vé sb luong (2a, 2b, 2¢), dén giai doan cudi la 4u trung dubi
cercariae, thi ri khoi vat chy trung gian thi |.

3. Au trung dusi cercariae boi tu do trong nudc.

4. Au tring dudi cercariae xdm nhdp vat chg trung gian tha 2 - thudng 1a ca




nudc ngot/nudce lo; ky sinh va phat trién thanh metacercariae.

5. Vat chu cubi cung (ngudoi, cho/meo, gia cam, thﬂ‘l .) bi nhiém bénh sau
khi an vat chu trung gian thir 2 chita metacercariae chua ndu chin.

: 6 Khi vao co thé vat chu cudi cling, du triing metacercariae thoét nang va bam
vao nieém mac rudt non, ta trang.

7. Va phat trién thanh san 14 rudt nho trvong thanh ¢6 KT 1.0 - 1.7mm x 0.3 -
0.4mm.

8. Vit chu cudi cling (nguoi, gia suc, gia cam...) khi an phai ca ¢o chira 4u
trung metacercariae co the méc bénh SLR nho. Thoi gian ké tir khi nhiém SLR nho

dén luc SLR nho phat trién thanh con truong thanh c¢6 kha nang dé trimg khoang 5-
7 ngay.

Giai doan lay nhiém SLR nho A Giai doan chén doan bénh

2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Triéu chirng lam sang
- Hau hét trudng hop nhiém san 1 rudt nho thudng khéng c6 triéu chimg.

- Trudmg hop nhiém nidng ¢é thé co triéu chimg: Chudéng bung, tiéu chay, dau
bung quéan tung con, budn noén, phan tng di tng, phit mat, phu chéan va c6 thé ¢o
thiéu mau, suy dinh dudng.

-Nhiém san 1a rudt nho thudc ho Echinostomatidae véi 1dm sang nhu dau
bung, di ngoal hay mét mai la nhirng triéu chirng co ban biéu hién mét cach ram rd
hon so voi biéu hién 1am sang khi nhiém sén 14 thude ho Heterophyidae do sur pha
hay niém mac rudt tham chi gay loét nhiéu hon tai niém mac rudt.

2.2. Thé lam sang
2.2.1. Thé nhe

Nguoi bénh thudng khong ¢6 triéu ching lam sang.
2.2.2. Thé trung binh

Nguoi bénh xuat hién cac triéu chimg sau:

- Toan than: mét mot, budn non, chan an.

- Pau bung: thudong dau & ving thuong vi, dau bung c6 thé kém theo tiéu
chay.
2.2.3. Thé ning

Néu nhiém s6 luong san & rudt nho nhiéu va néu khong dugc diéu tri, bénh s&
chuyén sang giai doan nang voi nhimg triéu chimg nhu sau:




- Toan than: co thé suy nhuoc, giam cén.
- Tiéu chay: tiéu chay c¢6 thé kéo dai nhiéu ngay hodc nhiéu tuan 1é.
- Tinh trang dau bung va roi loan tiéu hoa trim trong hon.

- Néu séan 14 rudt nho xam nhap vao dudi niém mac tao thanh u hat va tim ‘céch_
lru théng trong mau t&i tim, ndo, tiy song... ¢6 the gdy nén nhitng biéu hién vé suy
tim, cac triéu ching vé than kinh nhu co giat...

3. CAN LAM SANG
3.1. Xét nghiém mau

S lugng héng cdu 6 thé giam, bach cau ai toan ¢6 thé tang.
3.2. Chin doén hinh énh

Siéu am, ndi soi dudng tiéu hoa trén: c6 thé thay duoc hinh anh ton thuong
viém, loét tai chd niém mac rudt non va thay dugc nhing ton thuong viém khu tru
dudi niém mac.

3.3. Xét nghiém phan, dich ta trang, tiéu ban

- Soi phan tim trimg sén 14 rudt nho bang k§ thuat Kato, Kato- Katz, soi tuoi,

tap trung lang cin: tim duoc tring san 1a rudt nho.

- Soi dich ta trang bang k¥ thudt ni soi: xac dinh duoc san 14 rudt nho truong
thanh.

.- Lam tiéu ban san 1a rudt nho khi didy tri biang phuong phap nhuém Carmin
dé xac dinh duoc san 1a rugt nho truong thanh.

3.4. Xét nghiém sinh hoc phian tw

Xét nghiém PCR dé xac dinh loai san la rudt nho.
4. CHAN DOAN
4.1. Truong hop bénh nghi ngé

La truong hQ‘p co tien st dich té in ca nudc lg hodc ca nude ngot chua niu
chin hoac wép mudi hodc nguoi song & vung luu hanh san 14 rudt nhoé va cé mot
trong cac triéu ching sau:

+ Mét moi, chan an;

+ Bau bung ving thuong vi, budn non, bung chudng, tiéu chay khéng thuong
Xuyen;

+ Thiéu mau;

+ Xét nghiém: bach ciu 4i toan tang.




4.2. Trudmg hop bénh xac dinh

La truomg hop bénh nghi ngo va xac dinh thém mot trong céc xét nghiém can
lam sang sau:

- Xét nghiém phan hay dich t4 trang xac dinh ¢6 trimg san 14 rudt nho;

- Néi soi 6ng tiéu hoa tim duoc san 1a rudt nho truong thanh;

- Xét nghiém PCR xac dinh duoc san 14 rudt nho.
4.3. Chén doan phan biét

- San la gan nho: Triéu ching 1am sang c6 thé ¢6 vang da tic mat; San la gan
nho gdy ton thuong dudng mat trong va ngoai gan, viém xo dudng mét gay day
thanh duong mat va gidn nhe duong mat. Pac biét trimg sén 14 rudt nho ho

Heterophyidae rat giong tring san 1a gan nho ca vé hinh thai va kich thuée. Tring
san 1a rudt nho ho Echinostomatidae dé nhdm véi tring giun diia khong thu tinh.

- Giun lvon dudng rudt: xét nghiém soi tuoi phén tim thiy 4u trung giun luon
trong phan hoac ELISA phat hién khang thé giun luon duong tinh.

5. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

tn

- Biéu trj sém, dung thude dic hiéu, dung phac do;

- biéu tri ho tro khi can thiét dé nang cao thé trang cho nguoi bénh;

- Nguoi bénh tai kham sau diéu trj 1 thang dé danh gid hiéu qua diéu tri; néu
ngudi bénh con nhiém bénh san 1a rudt nho thi tiép tuc diéu tri nhac lai liéu trinh
dieu tri;

- Nguoi bénh c6 bénh nén kém theo, thi phai két hop diéu trj bénh nén.

5.2. Piéu tri dic hiéu

a) Thudc: praziquantel vién nén 600 mg.

b) Liéu dung

- D6i voi nguodi 16n va tré em > 4 tudi: Lidu 25 mg/kg/ngdy, lidu duy nht,
udng ngay sau khi an, khong dugc nhai thuoc.

- Déi voi tré em < 4 tudi: Tham khao bac sy trong qua trinh diéu tri va theo
doi chat.

¢) Chéng chi dinh

- Khéng dugc dung cho phu nir ¢6 thai;

- Nhitng nguoi ¢é co dia di ing vai thudc;

- Ngudi dang bi bénh cdp tinh hoac suy tim, suy gan, suy théan, bénh tam




than...
d) Huéng dan bénh nhan chu y khi sir dung thude:

- Thoi ky cho con bu: Ngusi me ngung cho con bu trong thot gian dung thuée
va 72 gid sau liéu cudi cung; trong thdi gian nay sita phai dugc vat bo;

- Khong sir dung ruou, bia trong thoi gian diéu trj;

- Khong lai xe, diéu khién may méc trong khi udng thuée va ca trong 24 gi
sau khi udng praziquantel vi thudc c6 thé gdy chong mit budn ngu;

- Than trong véi ngudi gia, ngudi suy dinh dudng, ngudi co rdi loan tién dinh.
5.3. Piéu tri triéu chirng

Tuy theo biéu hién triéu chimg 1am sang dé chi dinh céc thude diéu trj phu
hop.

- Giam dau byung: béng cic thude chdng co thét dudng udng.

+ Thudc chéng co thit khong khang tiét cholin.

+ Thude chéng co thit khang tiét cholin.

- Tiéu chay va rdi loan tidu hoa: cdc men tiéu héa ngudn g6c vi khuan nhu
antibio g, ngay 6 vién chia 3 lan;

- B nudc, dién giai b:iing udng oresol: tré em 4 - 5 tudi ngay uong 750 dén <
1.000ml; trén 5 tudi ngay uéng 1.000ml.

- Phu: xét nghiém c¢é gidm albumin mau < 35 g/l, hodc albumin > 35 g/l kém
theo phil ngoai bién nang thi ¢é chi dinh truyén dich albumin theo cong thirc:

Luong albumin cin by = [0,25 (g/dl)- Albumin/mau hi¢n tai (g/dl)] x can nang
(kg) x 0,8.

- Thié}l mau: Bo sung acid folic, vién sat, vitamin B2 trong truong hop thiéuy
mau nhe, uong trong vong 3 - 6 thang.
5.4. Piéu tri hd tro
- Nang cao thé trang ¢6 ché do an udng, nghi ngoi hop ly.
- Sur dung vitamin t6ng hop.
5.5. Theo déi sau diéu tri
5.5.1. Theo ddi diéu trj nji try

Ngudi bénh duoe theo dai diéu tri ndi tra khoang 5- 7 ngay, dugc lam cic xét
nghiém dé chan doan theo doi diéu tri, danh gia chire nang co quan cua co thé; déi
voi nhitng bénh nhan ¢4 bénh nén, lam cac xét nghiém dé theo dsi va diéu tri cac
bénh nén lién quan.



5.5.2. Theo ddi diéu tri ngoai tri va sau diéu tri ndi tra

- Kham lai sau 1 tuan: ngudi bénh dugc danh gia lai cong thirc mau, chirc
nang gan; xét nghiém phan tim tring san 14 rudt nho:

- Kham lai sau | thang sau diéu tri: nguoi bénh duge danh gia lai cong thirc
mau, chirc nang gan; xét nghiém phan tim trirng san la rudt nho:

- Sau 1 tuan hodc sau | thdng, néu xét nghiém phan ngudi bénh con c¢é trang
san la rugt nho hoic con san truong thanh, thi cho bénh nhan nhap vién va nhic lai
liéu trinh diéu tri ndi tru.

6. TIEU CHUAN KHOI BENH

Cac triéu chimg 1dm sang giam hoic hét va xét nghiém phén khong tim thay
tring san 14 rudt sau diéu tri | thang.

7. PHONG BENH

Tuong tur nhu v6i san 14 gan nhé. D6 1a cit dit duong lay truyén tir ca sang
ngudi bang cach khong an goi ca hodc ca chua ndu chin, dong thoi tién hanh didu
tri dac hi¢u cho bénh nhén két hop v6i vé sinh méi tuong (quan 1y phan va khéng
cho ca an phan nguoi). ;.
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